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Kalte, trockene Luft kann nur Kalte, trockene Luft kann kraftig
schwach einstrémen, bleibt unter einstrémen und so die warme,
dem Fenster liegen. An den feuchte Luft nach draussen ver-
Wanden kann sich Schimmel bilden. dréngen. Fensterfliigel besonders
Kippfenster nur im Sommer wahrend der Heizperiode weit
benutzen! 6ffnen, kurz und kraftig liiften!
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Dieses Flugblatt gibt Ihnen gentigend
Tipps, um lhre Wohnung richtig zu
heizen und zu liften. So verbringen
Sie die Heizperiode in einem gesunden
Klima und lhre Wohnung wird vor

Schimmel und anderen Feuchtigkeits- g;endc:::g:;chaft
schaden geschutzt. Sunnige Hof

Mehr Infos finden Sie unter
http://www.stzh.ch/ugz/bereiche/energie Dérflistrasse 14
http://www.stzh.ch/ugz/energie/antworten 8050 Zurich




Zehn Tipps zum richtigen Heizen und Liiften

oie noar>sM Nicht die Dauer, sondern die Art des Liiftens ist wichtig.

19¥2no4 aﬁb Liiften Sie morgens alle Rdume, insbesondere die Nassrdume
1tus pitroin

lhrer Wohnung 5 bis 10 Minuten bei weit gedffneten Fenstern.
Je kélter es draussen ist, desto mehr muss geliiftet werden.

Auch bei Regenwetter ist die Luft von draussen trockener,
als die Luft in der Wohnung.

Einmal taglich liiften geniigt nicht. Morgens, nachmittags
und abends vor dem Schlafengehen kurz, aber kraftig die
Wohnung liiften.

Die empfohlene Temperatur in den Raumen wéahrend
der Heizperiode liegt zwischen 19° und 21°C.

Gréssere Temperaturdifferenzen zwischen den einzelnen
Zimmern sind zu vermeiden, da keine wesentlichen
Heizkosten eingespart werden.

Die Heizung auch bei Abwesenheit nie ganz abstellen.
Standiges Wiederaufheizen ist teurer, als die Temperatur

konstant zu halten. mus aqqiT

Bei neuen, besonders dichten Isolierglasfenstern haufiger ﬂejﬂ'ﬁJ ngeij‘rlgi']
liiften als frither. Es wird zwar Heizenergie gespart, aber es .

bleibt mehr Feuchtigkeit in der Wohnung gefangen: nosisH bnu
Schimmelgefahr.

Kippfenster nur im Sommer benutzen. Diese Art von
Liiften ist wirkungslos gegen Feuchtigkeit
und verschwendet viel Heizenergie.




