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| Richtig Lliiften

Durch immer dichtere Gebaudehiillen wird korrektes und regelmassiges Liiften wichtiger denn je — vor
allem im Winter und nicht nur fiir Frischluftzufuhr. Mit richtigem Liiften reduzieren Sie vor allem zu hohe
Luftfeuchtigkeit in lhren vier Wanden und vermeiden so, dass sich Schimmel bilden kann. Die Anleitung

zeigt Ihnen, wie's geht.

Querliftung: Durchzug durch
zwei Fenster, 4x pro Tag je 5
Min.

Die Querliftung durch zwei ge-
gentiberliegend gedffnete Fens-
ter ist die schnellste und effizi-
enteste Art des Liftens. Die ge-
samte Raumluft wird rasch aus-
getauscht. Und die gespeicherte
Warme in den Wanden und B6-
den heizt die frische Luft ohne
grosse Verluste schnell wieder
auf.
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Stossliftung: Lufteinlass nur
durch ein Fenster, 4x pro Tag je
10 Min.

Wer kein zweites Fenster 6ffnen
kann, 6ffnet nur ein Fenster voll-
standig. Diese Art des Liftens
funktioniert zwar nicht ganz so
schnell wie das Querliften, ist
aber immer noch effizient, da es
auch hier nicht zur Auskihlung
von Wanden und Béden kommt.

Weitere Tipps flir ein gesundes Raumklima

- Keine Dauerliftung im Winter durch gekippte Fenster
- Mobel nach Mdglichkeit nicht an Aussenwande stellen, ansonsten mit einem Wandabstand von mind. 5

—10cm (in Altbauten eher 10 cm)

Dauerliiftung: Lufteinlass z.B
durch gekippte Fenster, 2x pro
Tag, je 20 Minuten.

Nur im Sommer zu empfehlen,
denn die Die Dauerliftung (z.B.
gekippte Fenster) vergeudet im
Winter Energie, weil die feuchte
und verbrauchte Luft nicht kom-
plett ausgetauscht wird. Gleich-
zeitig kihlen Mdébel, Wande und
Boden bei diesen Temperatur-
schwankungen stark aus und die
frische Luft heizt nur sehr lang-
sam wieder auf.

- Luftzirkulation von Heizkorpern nicht behindern (nicht verdecken durch Mébel, Vorhdnge usw.)

- Die Turen zwischen warmeren und kihleren Rdumen sollten wéhrend der Heizperiode geschlossen sein

- Falls Fenster auf der Innenseite anlaufen, sofort kraftig Liften

- Alle Zimmer mdoglichst gleichméssig beheizen, optimale Temperaturen sind 20-21°C in Wohnrédumen, in
Schlafzimmern und wenig benutzten Rdumen gentigen 16-18°C. Bei ldngerer Abwesenheit kdnnen Sie
in allen Raumen die Temperatur auf ca. 15°C reduzieren, damit keine Feuchtigkeitsschaden entstehen.
Stellen Sie die Heizung nicht komplett ab.

- Auch in wenig benutzten Radumen die Radiatoren nicht ganz abstellen

- Nach dem Duschen und Baden kraftig liften, Badezimmertir erst nach dem Liften wieder 6ffnen
- Keine Wasche in der Wohnung trocknen

Quelle: Swisswindows Fenster, mit Unterstitzung EMPA
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